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Handelingsbekwaam bij
externaliserend gedrag
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* Wat is externaliserend gedrag?

* Wat is handelingsbekwaamheid?
PrOgra MmMma e Cirkel van invloed

* De driehoek: school, ouders, kind

* Wat werkt wél

* Vraag en antwoord
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e geeft aan externaliserend gedrag als belastend
te ervaren

 geeft aan niet genoeg te weten van specifieke
leerproblemen

* wil graag meer ondersteuning in verband met
gedragsproblemen

e voelt zich overbelast door kinderen met extra
ondersteuningsbehoeften

* wijt toename van de werkdruk aan het Passend
Onderwijs

Bron: Smeets et al., 2019. Passend Onderwijs in de klas



Wat is externaliserend gedrag?

Omgeving heeft er last van (sijstra et al., 2019)

Normafwijkend, agressief en oppositioneel-opstandig, anti-
sociaal (Pameijer & Beukering. 2020)

Ongepast gedrag of gevoelens bij de, voor die situatie, geldende
NOIM (Bleak & Adbernathy, 2022)

Negatief beinvloeden van onderwijsprestaties geldt ook als

externaliserend (sleak & Adbernathy, 2022)
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Wat is (on)handelingsbekwaam?

Gebrek aan ervaring met sociaal-emotioneel externaliserend gedrag (smeetsetal.,
2019)

Verhoogd gevoel werkdruk door Passend Onderwijs (smeets et al. 2019)

Extra ondersteuningsbehoeften andere leerlingen: minder aandacht en zorg

(Smeets et al. 2019)
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Handelingsbekwaamheid vergroten

Cirkel van betrokkenheid vs cirkel van invloed
(Covey, 2008):

https://youtu.be/nN8Gildh9ak
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https://youtu.be/nN8GiIdh9ak

Cirkel van betrokkenheid verkleinen

NEGATEVE ENERGE TISTTEVE ENERGE

k

OREL VAN BAED
ORXEL VAN BETRIGENGED
GEEN BETRIMAENFED GEEN DETRIKKENSED
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Cirkel van invloed

cirkel van betrokkenheid

Drie soorten invloed:

Geen invlioed
Indirecte invioeo

Directe invioeo




Lijldend voorwerp of bijvoeglijk naamwoord?

We hebben niet altijd invloed op wat er gebeurt. .
wel hoe wij er op reageren.

Wat kiest u om te zijn: een lijdend voorwerp of een
bijvoeglijk naamwoord?
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Voor de leerkracht

« Een positieve leerkracht-leerling relatie (Pameijer & Beukerink, 2020).
 Veilige basis en een positieve houding van de leerkracht, vergroot
de kans op succes in de klas en op school (pameijer & Beukerink, 2020).

« De ontwikkeling van risico leerlingen is gunstiger wanneer de

leerkracht affectie, geborgenheid, veiligheid en troost geeft. (Pameijer &
Beukerink, 2020).

« Het zelfbewustzijn van leerlingen versterken

(Grapendaal & Wenker, 2018) 55



Voor samenwerking met ouders

Goed leerkracht/ouder contact: de driehoek (Pameijer & van Beukering,
2020)

Ouderbetrokkenheid bij school (van Binsbergen, 2019)

Consequente opvoeding door de ouders (Scott, 2009)

Het hele gezin bij de leerling (Pameijer, 2012)

Open communicatie, vertrouwen en wederzijds goed afgestemde
verwachtingen (Pameijer & van Beukering, 2020)

Positieve feedback aan ouders (Pameijer & van Beukering, 2020)
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Voor de school en directie

Een positief teamcultuur (smeets et al., 2019)

Ondersteuning vanuit de directie (Bijistra, 2019)

Bijscholing leerkrachten (Boerdam et al., 2018)

Positieve relaties (klechtermans, 2012; Klinken-van der Made, 2019)

Rijke leeromgeving voor leerkrachten (Hessing et al., 2013)

Leergemeenschappen, feedback, tijd (Hessing et al., 2013)
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Gedrag heeft altijd een reden

Gedrag heeft altijd een reden.
Hoe minder leuk het gedrag, waarschijnlijk...

hoe minder leuk de reden

https://youtu.be/0KOoo0lb9dFY
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https://youtu.be/0KOoolb9dFY

Wat werkt wél

Gedrag komt altijd ergens vandaan

De leerling kan je testen: trap er niet in

Afspraken maken doe je met alle betrokkenen

Betrek de leerling bij de consequenties: wat zou het zelf doen?

Laat reflecteren op het eigen gedrag: cirkel van invloed

Excuses aanbieden: sorry, naam, reden

Creéer een leerteam: synergie en kennisdeling

Richt je op de cirkel van invloed
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Elke leerkracht is een leider

De zeven eigenschappen van effectief leiderschap: Stephen
Covey

1. Wees proactief

2. Begin met het einde voor ogen

3. Belangrijke zaken eerst

4 Denk win-win

5 Eerst begrijpen... dan begrepen worden
6.Synergie

/ Houd de zaag scherp
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180 graden: perspectiefwisseling

* QOok leerkrachten hebben leerrecht.

e OCW: ‘volgorde invoering Passend Onderwijs is
verkeerd geweest'

* Vanuit de Pabo zijn de leerkrachten onvoldoende voorbereid
op wat er nu in de klas gebeurt.

 Wat te doen met inclusief onderwijs?

* MR/ GMR: sluit aan en laat je horen

e OCW: welke bijeenkomsten willen wij graag bijwonen?

Wees geen lijdend voorwerp, maar een bijvoeglijk naamwoord
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Vraag en antwoord
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